
Reglamento para el 5K de la CAT (Cooperativa de Acceso a Tierras) Sin dejar rastro! 
Loiza, PR 

1. Relevo de Responsabilidad 
Todo participante debe haberse realizado un examen médico y estar seguro de que cuenta con 
buena salud física y mental. Su participación es bajo su propio riesgo. Al registrarse, el 
participante releva de toda responsabilidad a la Cooperativa de Acceso a Tierras (organizadores), 
instituciones municipales y/o estatales, personal contratado, encargados, ayudantes, personal, 
voluntarios, y auspiciadores del evento. 

2. Distancia - 5K llegada desde Cancha de Baloncesto David Dávila, PR 951 Sector Las Cuevas, 
Loíza, PR. 

3. Ruta Oficial 
Todo participante deberá seguir la ruta oficial trazada y debidamente identificada. En esta ruta, 
los participantes permanecerán en el carril izquierdo frente al tránsito y seguir las instrucciones 
de la Policía de Puerto Rico. 

4. Participantes - Se permite la participación de caminantes, "joggers" y corredores. 

5. Registro 
El registro se realizará exclusivamente en línea. Los participantes no inscritos oficialmente no 
podrán participar y cualquier reclamación deberá hacerse con la plataforma de registro. 

6. Costos de Inscripción $30.00 
No se realizarán inscripciones el día del evento. Durante el registro en línea, el participante debe 
leer y aceptar el relevo de responsabilidad. De ocurrir una cancelación, el evento será 
reprogramado. Los participantes inscritos serán notificados oportunamente sobre la nueva fecha, 
hora y lugar a través del correo electrónico provisto durante la inscripción. En caso de que un 
participante no asista al evento, el monto de inscripción no será reembolsable ni transferible a 
otros eventos. 

7. Horario de salida y estacionamiento 
5K saldrá a las 7:00 a.m. Debe llegar a las 6:00am para tener acceso al Estacionamiento en el 
Parque Histórico Cueva María de la Cruz y mostrar su inscripción a los encargados del evento. 



8. Abastecimiento de agua 
Habrá oasis en la ruta y uno adicional en la llegada. Sin embargo, le pedimos a todo participante 
que le sea posible lleve una botella de agua reusable que pueda rellenar durante la carrera y 
evitar el uso de vasos desechables. 

9. Exoneración Final 
Toda venta es final y no se aceptan devoluciones. El relevo de responsabilidad forma parte 
integral de este reglamento. Las reglas aquí descritas aplican sin excepción a todos los 
participantes. 


